
Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Vormittag

* TSU Hofkirchen Fussball            

Nachwuchs alle nach 

Absprache mit NWL (wird 

nicht jede Woche 

benötigt) 9:00-11:30

14:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00
Wirbelsäulengymnastik    

(06.11.-11.12.2024)          

19:00 - 20:00

20:00

20:30

21:00

21:30

Benutzung möglich: ab 16:30 Uhr ab 16:30 Uhr ab 16:30 Uhr ab 16:30 Uhr ab 15:30 Uhr

* Ausweichtermin - wird nicht jede Woche genutzt 

Auch wenn die VS oder MS den Gymnastik/Turn-saal nicht benutzen, ist es nicht erlaubt, während der Unterrichtszeiten die Säle zu nutzen!

TSU Hofkirchen Fussball 

Nachwuchs U14/U15; 

U8/U9                                 

17:00 - 19:00 ev. nur bis 

18:00

TSU Hofkirchen Fussball 

Kampfmannschaft  19 - 21:00                                                                  

Pilates 19:30 - 20:30

TSU Hofkirchen Fussball 

Kampfmannschaft                  

20:00 - 21:30 

Gymnastiksaal-PLAN, Herbst-Frühjahr 2024/2025

Yoga 17:30 - 19:15        

ab 23.9.2024

TSU Hofkirchen Fussball 

Nachwuchs U13                     

17:00 - 19:00 

TSU Hofkirchen Fussball 

Nachwuchs U12                                                            

17:00 - 18:30                

P:\Schulen\MS\Gymnastiksaal\Gymnastiksaalplan Herbst-Fruehjahr 2024-25_Homepage


