
Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Vormittag

14:30 * TSU Hofkirchen Fussball            

Nachwuchs U7/U8       

08:30 - 10:00                  

Nachwuchs U15               

10:00 - 11:30 

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00 Seniorenturnen                  

(Absprache mit TSU 

Fußball)                                                     

19:00 - 20:00

20:00

20:30

21:00

21:30

MS bis 15:00 Uhr x bis 15:00 Uhr bis 15:00 Uhr bis 12:10 Uhr

* Ausweichtermin - wird nicht jede Woche genutzt 

Pilates 19:30 - 20:30

TSU Hofkirchen Fussball 

Kampfmannschaft                  

20:00 - 21:30 

TSU Hofkirchen Fussball 

Nachwuchs U15                   

18:00 - 19:00

Gymnastiksaal-PLAN, Herbst-Frühjahr 2023/2024

TSU Hofkirchen Fussball 

Nachwuchs U11                     

16:30 - 18:30 

Yoga Träumeland                

16:30 - 17:30                 

(07.11. - 28.11.23)

TSU Hofkirchen Fussball 

Kampfmannschaft                

19:00 - 21:00

TSU Hofkirchen Fussball 

Tormann                                 

16:00 - 17:00

SPIEGEL/EK - Turnen         

14:30 - 16:15

Yoga 17:30 - 19:15      
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